
Klassische Verfahren 
 

Verhaltenstherapeutisch orientiert 
 

Kognitiv orientierte Gesprächstherapie  

Progressive Muskelentspannung 

Autogenes Training 

 
Tiefenpsychologisch orientiert 

 

Arbeit am Tonfeld® 

 
Humanistische Psychotherapie 

 
NLP – Timeline-Arbeit 

Systemische Aufstellungsarbeit 

Hypnose und Imaginationsverfahren 

 
Körperorientierte Therapie 

 

Yoga- und Atem-Therapie 

Achtsamkeitsmeditation 

Klangmassagen – Therapie nach Peter Hess® 

 

Alternative Verfahren 
 

Schamanische Beratung 
 

Krafttierarbeit  

Arbeit mit der Daseinskraft der Seele 

 
Energetische Psychotherapie 

 

Jikiden-Reiki-Behandlungen 

Jikiden-Reiki-Ausbildungen als Hilfe zur Selbsthilfe 

 
Psycho-Kinesiologie 

 
Chinesische Klopftechnik der Meridiane 

Kinesiologische Stressreduktion bei emotionalen Problemen 

 

Gebühr 
 

  69,00 € pro Stunde (60 Min.) 

Kraftquelle-Frankfurt 
 

Institut für Gesundheitsbildung – Ute Vetter 

Heilkundliche Psychotherapie 

 

Welches Anliegen Sie auch immer zu mir führt, Ihre 

individuelle Persönlichkeit steht im Vordergrund  

und ist entscheidend für die Art der Behandlung  

oder Unterstützung. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ute Vetter 
 

Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
 

Marma-Yoga-Lehrerin und Pädagogin  
für Integrierte Psychosomatische 

Gesundheitsbildung (IPSG) 
 

Anschrift: 
 

Hostatostraße 41 
65929 Frankfurt-Höchst 

 

� 069 / 33 25 09 
info@kraftquelle-frankfurt.de  
www.kraftquelle-frankfurt.de  

 
 

Kraftquelle-Frankfurt 
 

Institut für Gesundheitsbildung – Ute Vetter 

Heilkundliche Psychotherapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Integrierte Kurzzeit Psychotherapie 

Krisen- und Trauerbegleitung 

Entwicklungsförderung 

Lebensberatung 

Coaching 

 

 

 

Ute Vetter 
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

 
Hostatostraße 41 

65929 Frankfurt-Höchst 
 

� 069 / 33 25 09 
 
 

 

 



Therapeutische Interventionen:  

• Schlafstörungen 

• Stressbelastung 

• Burn-out-Syndrom 

• Mobbing am Arbeitsplatz 

• Arbeitslosigkeit 

• Trennungssituationen 

• Ängste wie Prüfungsangst, diffuse Ängste, allgemeine 

Angst 

• Depressionen 

• Trauer 

• Psychosomatischen Störungen 

• Belastungs- und Anpassungsstörungen nach 

traumatischen Erlebnissen (Verlust, Trennung, Krankheit, 

Operationen, Unfall etc.) 

 

Individuelle Wegbegleitung:  

Persönlichkeitsentwicklung   

von Erwachsenen. Integration und Versöhnung mit sich selbst, 

mit dem Leben und mit den anderen Menschen. Begleitung in 

Zeiten von Übergang, Abschied und Neubeginn. 

 

Coaching   

zur beruflichen oder privaten (Neu-)Orientierung, Zielvorstel-

lungen und Zukunftsvisionen entwickeln, Alltagsmanagement, 

Veränderung von belastenden Glaubenssätzen. 

 

Strukturelle Entwicklungsarbeit   

mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in der Arbeit am 

Tonfeld®  

 

Stressreduktion, Blockadenlösung , Stärkung  des 

Urvertrauens und der Schaffenskraft 

mittels feinstofflicher Energie-Arbeit – Die Seele über den 

Körper berühren mit Jikiden-Reiki, Klangmassagetherapie nach 

Peter Hess®, Marma-Yoga, Touch for Health, Brain-Gym. 

 

Seelenarbeit 

Heilmeditationen, Schamanische Heilweisen und Rituale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IKP – Integrierte Kurzzeit 

Psychotherapie wirkt 

 
Kurzzeittherapeutisch 

– in kurzer Zeit zum Therapieerfolg – 
 

Lösungsorientiert und pragmatisch 

– Lösungen finden statt Probleme zu wälzen  – 
 

Individuell 

– maßgeschneiderte Therapiemethoden – 

 
Klientenzentriert 

– Möglichkeiten und Grenzen des Klienten bestimmen die 

Therapie – 
 

Ressourcenfördernd 

– Begabungen und Fähigkeiten werden gestärkt – 
 

Psychoedukativ 

– neue Verhaltensweisen können eingeübt werden – 

 
Kognitiv – Umstrukturierend 

– Veränderung von Denk- und Verhaltensmustern – 
 

Supportiv und Präventiv 

– Unterstützend und vorbeugend – 

 

Angstlösend, Persönlichkeitsstärkend und  

Entwicklungsfördernd 

Vita 

1969 – 2005 

Arzthelferin – Chefarztsekretärin 

1988 – 2004 

Diverse keramische und Ton-therapeutische Ausbildungen 

1997 – 2002 

Marma-Yoga Lehrerin – Pädagogin für Integrierte  

Psychosomatische Gesundheitsbildung – IPSG 

Prof. Rocque Lobo, Institut für Gesundheitspädagogik München 

1997 – 1998 

Reiki-Meisterin/Lehrerin / Usui Reiki Ryoho / „Westliches Reiki“ 

2004 – 2006 

Jikiden Reiki - Shihan – Lehrerin, Frank Arjava Petter und  

Tadao Yamaguchi, Jikiden Kenkyukai, Kyoto – Japan 

2004 – 2006 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Thalamus-Schule, Mainz – Humanistische Psychotherapie 

Inst. für Kommunikation u. Gesundheit Ffm. – Psychopathologie  

Bernhard Tille NLP Master-Trainer/Therapeut, HP (Psy) 

2004 - 2008 

Arbeit am Tonfeld®   - Institut für Gestaltbildung - Prof. H. Deuser 

Tiefenpsychologisch fundierte, nonverbale, phänomenologische 

Methode von Professor Heinz Deuser, Hinterzarten 

2006 -2010 

Schamanische Ausbildung - Dr. Carlo Zumstein, 

Psychologe/Psychotherapeut – FLSS, Paul Uccusic, FSS, 

Lucia Lotze – Lehrbeauftragte von Sandra Ingermann 

2008 

Kinesiologische Fortbildungen – Touch for Health, 

Brain Gym 1+2, Psychokinesiologie, Meridian-Klopftechniken  

2008 

Peter Hess Klangmassage-Therapie ® Intensivausbildung am PHI  

2009 

Hypnosetherapie – IEK Deutsches Inst.f.Entspannungstechniken  

und Kommunikation – Berlin  

NLP-Practitioner – B.Tille Inst.f. Kommunikation u. Gesundheit Ffm 

 


